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La Ayahuasca: De la Amazonia a la jungla urbana

Como un efecto inesperado de la mundializacién, una bebida sagrada utilizada desde hace mas de 2.000 afios por los
chamanes de la Amazonia ha aparecido en Europa, provocando una vivareaccion por parte de lasinstituciones acargo
delarepresion. Asi, el 18 de noviembre, los dirigentes de la seccion francesa de laiglesia neo-cristiana de origen
brasilefio, Santo Daime, fueron detenidos y encarcelados en la prision parisina de La Santé. No serian puestos en
libertad hasta el 8 de diciembre.

Laayahuasca—que en quechuasignifica“lianadel alma’ o liana de los muertos’ - es una bebida utilizada por los
iniciados para comunicar con € mundo de | os espiritus. Empleada desde hace més de 2.000 afios, hubo que esperar
hasta €l siglo XX paraque traspasara su marco indigena. A partir de los afios veinte, numerosas iglesias neo-cristianas
brasilefias empezaron a utilizar la ayahuasca como sacramento dentro de un marco sincrético, mezcla de creencias
cristianas y chamanicas. Las masimportantes de entre ellas son €l Santo Daimey laUniao Do Vegetal, y pudieron
obrar con plenalibertad hasta 1985, afio en € que la Division del medicamento del Ministerio de Sanidad (DIMED) y €
Consgjo Federa de Estupefacientes (CONFEN) intervinieron, especialmente araiz de presiones por parte delos
Estados Unidos.

El peligro chamanico

La ayahuasca se elabora principalmente a partir de dos plantas, € yagé (Banisteriopsis Caapi, que contiene harmalina),
y lachacruna (Psychotria Viridis, que contiene DMT). Absorbido oralmente, el DMT (Dimetiltriptamina) esinactivo d
ser destruido por unaenzima, la mono amino oxidasa. La harmalina cumple lafuncién de permitir laactuacion del
DMT, a inhibir temporalmente la accion de esta enzima. En la composicién de la ayahuasca pueden entrar un gran
numero de plantas diferentes, afin de aumentar o de disminuir determinados efectos o con un fin terapéutico concreto.
En 1985, laDIMED y el CONFEN tomaron la decisién deincluir la Banisteriopsis Caapi entre las sustancias
controladas (“ayahuasca’ designaa tiempo alaplantay alapocién). Ante la protestade la Uniao Do Vegeta fue
creado un comité de investigacién. Tras dos afios de estudios exhaustivos, hasta el punto de que los miembros del
comité probaron por si mismos sus efectos, se tomo la decisién de anular la clasificacion de la ayahuasca como
sustancia controlada, para gran consternacién de la embajada norteamericana. En 1988, a partir de una serie de
“denuncias anénimas’ que alertaban de “ millones de fanati cos pertenecientes ala secta” y de “toxicOmanosy ex-
guerrilleros’ entre los que se distribuiriacannabisy LSD, el CONFEN organiz6 un nuevo comité de investigacion. Este,
no sdlo confirmé el decreto de 1987, mediante el que se legalizaba el uso sacramental de laayahuasca, sino que propuso
una exencion permanente de la ayahuasca de |a lista brasilefia de sustancias controladas. En la actualidad, 22 grupos
religiosos reconocidos utilizan la ayahuasca como sacramento. El Santo Daime tiene sucursal es en numerosos paises:
Estados Unidos, Japén, Holanda, Bélgica, Francia, Alemania, Espafia, Gran Bretafiay la Replblica Checa.

Pero s Brasil dio su bendicién a uso espiritual delaayahuasca, esto aln parece lg/ano en el caso de los otros paises en
los que se haimplantado el Santo Daime. Asi, desde principios de octubre de 1999 se han ido produciendo redadas,
incautaciones y encarcelamientos en varios paises de Europa. Losfardados (nombre de los miembros del Daime) de
Alemaniafueron los primeros en caer, seguidos por los de los Paises Bajos, donde la paliciallevo acabo arrestos el 6
de octubre del 99 en una capilla del Daime situada en Amsterdam, esperando a que se distribuyera la ayahuasca para asi
degjar constancia de delito flagrante. Los dirigentes fueron arrestados y permaneci eron detenidos durante tres dias bajo la
acusacion de pertenencia a una organizacion dedicada a distribuir DMT, droga que a estar clasificadaenlaListal seria
“peligrosay carente de valor terapéutico”. Los dos organizadores fueron puestos en libertad condicional el 8 de octubre.
Hubo grandes diferencias en €l desarrollo delos acontecimientos en €l caso de Franciay en el delos Paises Bgjos. La
accion poalicial en unaiglesiaholandesa en el momento de la celebracion del culto causd consternacion entre la opinion
publica (alosfieles que no fueron arrestados se les permitié continuar con € ritual... sin ayahuasca). El 20 de diciembre
se organiz6 una manifestacion en Amsterdam afavor de lalegalizacion de la ayahuasca que reunié a un centenar de
personas. El abogado del Santo Daime declar6 que habia rechazado una of erta de sobreseimiento por parte dela
acusacion — avergonzada por €l cariz que habian tomado los acontecimientos- y alegd que laiglesiabuscaba “un
veredicto claro delajusticia’. Por si esto fuerapoco, el caso se beneficié de una gran repercusion en los medios
informativos.

En Francia, por contra, “El caso del Santo Daime” no fue conocido mas que por unos pocosiniciados. Los dirigentes
arrestados €l 18 de noviembre estuvieron tres semanas bagjo arresto preventivo (contratresdias en los Paises Bgjos) y la
policia convocd alos 40 miembros que en aquél momento pertenecian a culto, siendo algunos de ellos llamados a
declarar. En Francia existen dos ramas del Daime, unaen Marsella, la otraen Paris. Cada rama posee una “fachada”
legal como asociacion. En el momento de laintervencidn, la asociacién que daba cobijo alarama parisina ain no habia
depositado sus estatutos, pero recibia una cotizaci 6n de sus miembros asi como una aportacion en concepto de
participacion en cadaritua de 150 francos (300 francos en los Paises Bajos). De estaforma, a cargo detréfico de
drogas (la ayahuasca habia sido introducida desde Brasil) sele afadiriael de estafa. Por supuesto que no se produjo
ninguna manifestacion de apoyo en Francia, pero el caso motivo unaimportante movilizacion por parte de losfardados
€uropeos, cuyos representantes de diversos paises se reunieron y empezaron a concebir un plan de accion destinado a
conseguir € reconocimiento de su préacticay lalegalizacion de la ayahuasca.
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Droga, ¢si 0 no?

Por mucho que contenga un principio activo alucindégeno y prohibido, no se puede asimilar la ayahuascaaunasimple
drogaclasica, yaque Su consumo recreativo es extremadamente raro, y lanorma es un uso dentro de un contexto ritual
y con un objetivo terapéutico y/o espiritual.

Como afirmael doctor Jacques Mabit, creador del centro Takiwasi en la Amazonia, dedicado ala desintoxicacion de
adictos al basuco (base de cocaina) y subvencionado por la comision interministerial francesa de lucha contralas drogas
y lastoxicomanias (MILDT), laayahuasca“la consumen hombres, mujeres e incluso nifios. No crea absolutamente
ningun tipo de dependencia. Se trata de una purga cuyos efectos eméticos (diarreas y vémitos- nota del redactor) son a
veces espectacul ares pero previsibles y carentes de consecuencias adversas. Al mismo tiempo actda como inductorade
estados de concienciaampliaday cumpl e tradicional mente con un papel magico-religioso o, actua mente,

psi coterapéutico.”

Siempre seguin €l doctor Mabit, “esfalsalaafirmacién de que ‘ cualquier error en ladosis puede ser fatal’: en caso de
sobredosis, € paciente vomitay elimina el producto. Dicho esto, laayahuasca debe ser utilizada dentro de un contexto
controlado, como instrumento parala exploracién de otros estados de conscienciay no como unasimple diversion. Su
uso debe ser prudente, no por sus riesgos en cuanto a sobredosis—extremadamente reducidos, o incluso inexistentes-,
sino por ladificultad que supone € manejo de |os estados modificados de consciencia, que requieren €l concurso deun
verdadero experto en lamateria’.

Aparte de estos aspectos, |a absorcion de la ayahuasca exige una preparacion fisica—régimen estricto en los dias previos
alaingesta- y psicolégica. Paraterminar, €l brebaje tiene un sabor absolutamente infecto, hasta el punto que algunos no
pueden ni siquieraingerirlo, o que acaba por disuadir atodo aquél que quisieraconsumirlo “fuerade contexto”.
Aunque se haempezado a entender el mecanismo de accidn de sus principios activos, hay aspectos que alin permanecen
rodeados de misterio. La ayahuascatiene, entre otras particularidades, la de provocar visiones en e consumidor
estrechamente rel acionadas con lajungla amazonicay su fauna (jaguares, serpientes, etc.).

El centro del Dr. Mabit no es el Unico en utilizar la ayahuasca en programas de desintoxicacion. Asi, Friends Of The
Forest, laasociacion con sede en Amsterdam que albergaba a Santo Daime, proponia igualmente un programa de
desintoxicacion basado en esta pdcima.

Estas propiedades en particular podrian dar ideas a algunos laboratorios farmacéuticos.

El estatuto juridico actual de laayahuasca es bastante ambiguo. En Francia, como en los Paises Bgjos, su principio
activo (el DMT) estaclasificado como psicotropo peligroso y sin interés terapéutico. Sin embargo, en laépocaen que
fue clasificado, la précticatotalidad del DMT presente en € mercado, |0 estababajo formacristaling, y por tanto muy
concentrado y destinado a consumirse fumado. Eslo que se conociaen laépoca como “dl trip del gjecutivo”, acausade
sus efectos al ucindgenos, muy potentesy de escasa duracion (menos de 30 minutos). Estaforma purificadaesen la
actualidad muy raray muy cara, en torno alos 1.000 francos €l gramo en Francia.

Laprécticatotalidad del DMT consumido hoy en diaes de origen vegetal, y generalmente seingiere en formade
decoccion. S el DMT esta controlado, no ocurre lo mismo con las plantas que lo contienen. Tanto su cultivo como su
posesi6n son perfectamente legal es, en tanto que permanezcan bajo su forma natural. Por contra, cuando se les somete a
un proceso de extraccion y concentracion del principio activo, como ocurre con laayahuasca, caen bajo el ambito dela
ley.

Prohibir las plantas que contienen DM T seria mas que dificil, indtil, y podriatener efectos perversos, sobre todo para
losindios que no sdlo las consumen, sino que las cultivan para venderlas. Ademéas, existen varias decenas de plantas
con contenido de DMT en los cuatro puntos cardinales del planeta, y a esta lista se afiaden varias continuamente. Por
gjemplo, gran parte de | as especies de acacias que crecen en el mundo contienen DM T, a veces en una proporcion
importante.

Ayahuasca mad(e) in USA?

¢Cud eslacausadelarepresion orquestada en varios paises? El Santo Daime se puede asimilar a una secta, pero no
parece que tenga como objetivo desplumar a sus miembros o someterl os psi col 6gicamente. Presente en Francia desde
hace una decena de afios, €l Daime, que no practicael proselitismo, no ha sobrepasado los 500 miembros durante todo
este periodo de tiempo. Laaccién policial, por tanto, no iba dirigida a proteger al piblico de una secta peligrosa.
Quedan los problemas ddl tréfico de drogas 'y de la pertenencia a una organizacion criminal citados en el acta holandesa
de acusacion (lalégicaexigiriaque € cargo principal fuerael mismo en Francia, aparte de la posible acusacion de
estafa). Si este es el caso, ¢Por qué las autoridades francesas esperaron tanto tiempo antes de intervenir?

Segun fuentes cercanas ala Embajada del Pert en Francia, esta campafia contra la ayahuasca seria €l resultado, unavez
mas, de las presiones de | os Estados Unidos sobre sus socios europeos. Pero las opiniones difieren en cuanto alas
motivaciones norteamericanas. Algunos ven una manifestacion de la histeria antidroga que, por ejemplo, cred un ataque
de péanico cuando algunos sol dados destinados en Somalia adoptaron la costumbre de mascar khat. Pero también cabe
destacar que los propios Estados Unidos permiten € consumo de peyote en el marco de ceremonias sincréticas de los
indigenas pertenecientes alalglesia Nativa Americana (NAC). Esto eslo que lleva a algunos a sospechar de intenciones
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aun mas maquiavélicas: impedir que un producto natural suponga una competencia para un producto sintetizado por la
industria farmacéutica

En efecto, Loren Miller, deL’International Plant Medicine Corporation, registré una patente de la Banisteriopsis Caapi
gue le otorgarialos derechos exclusivos de ventay desarrollo de nuevas variedades. Para obtenerla, Miller no tuvo més
que arrancar una planta de yagé del jardin de unafamilia ecuatoriana sin siquiera pedir permiso y deregreso alos
Estados Unidos a hacer su solicitud de patente. Al descubrir €l asunto en 1996, el comité de coordinacién delas

organi zaciones indigenas del cauce amazoénico (COICA), con base en Ecuador, protesté deinmediato; a principio en
vano, ya que habria que esperar hasta 1999 para que la Oficina norteamericana de Patentes (PTO) reconocieralas
lagunas de laley estadounidense y anulara la patente. Mientras tanto, Loren Miller y su asociacién fueron declarados
“enemigos de los pueblosindigenas’ y les fue prohibida laentrada alos territoriosindigenas por el COICA, por lo que
la Fundacién I nteramericana, una agencia gubernamental norteamericana de ayuda a desarrollo, declard que someteria
aconsideracion sus futuras ayudas al COICA. Laatencion suscitada por el COICA y otros grupos sobre este asunto
forz6 a gobierno ecuatoriano a negarse afirmar en 1996 un acuerdo bilateral sobre la propiedad intelectual que habria
supuesto la aplicacion en Ecuador de las leyes norteameri canas sobre patentes. Como consecuencia, €l gobierno
estadouni dense gjercio presiones bajo forma de amenazas de sanciones econdmicas, de la mismaforma que en otro
contexto habia amenazado a Tailandiay a Sudéfricasi estos paises insistian en producir a bajo coste medicamentos para
el tratamiento del SIDA, compitiendo de esta

formacon los | aboratorios poseedores de | as patentes de estos medi camentos —por mucho que existaunadirectivadela
OMS que anula estas patentes en caso de pandemia, como es el caso del SIDA-, 1o queviene areflgjar con exactitud el
poder cadavez mayor de las compafias farmacéuticas. Paraterminar, el Senado norteamericano se negd araétificar €
Convenio de laONU sobre diversidad biol égica, acuerdo que reconocia los derechos de propiedad intel ectual de los
pueblosindigenasy que fue firmado por méas de 100 paises, entre ellos el Ecuador.

Pese atodo, todavia tendrian que transcurrir tres afios para que triunfarala causa de losindios. Sin embargo, s un
laboratorio llegaainventar una chacruna o un yagé transgénicos, podria patentarlosy obtener todos los beneficios, sin
gue nadie pueda oponerse.

Internet al rescate delos antiguos dioses

Pero laayahuasca no es un fenébmeno aislado. En efecto, cuando € mito del afio 2000 hace temer unairrupcién de todo
tipo de drogas sintéticas, Internet, paraddjicamente, esta en € origen de un fuerte retorno al paganismoy a uso
espiritual de plantas rituales en todo el mundo. Si las poblacionesindigenas nunca han dejado de usar estas plantas, pese
alas tentativas de erradicacion por parte del Occidente cristiano, es precisamente en €l seno de la civilizacién occidental
desde donde renace un interés cada diamayor por estas plantas, su uso y € modo de vida que va apargjado adllas.

No hace muchos afios, antes de lallegada de Internet, eranecesario vigjar a sus paises de origen o disponer de contactos
adecuados para poder experimentar con estas plantas; lainformacién era dificilmente accesible paralos no iniciados.
Paro Internet ha cambiado todo esto, en primer lugar en lo que respecta alainformacion. Han aparecido numerosos
sitios especializados en estas plantas y su uso. Se pueden encontrar datos etnol g cos, histéricos, biolégicos... Los
psiconautas y otros chamanes urbanos pueden charlar e intercambiar informacién en los foros de discusion. Igual mente,
existen secciones dedicadas a “trip reports’, donde los psiconautas envian |os resultados de sus experiencias. Pero,
¢c0mo acceder a plantas que crecen a 10.000 kildmetros de distancia de tu lugar de residencia? Internet estambién la
respuesta. En efecto, alapar que los sitios dedicados ainformar, han aparecido numerosos sitios dedicados alaventade
plantas — lamayoriaen EEUU- s bien estan obligados a declarar que sus prductos no estan destinados a consumo
humano... Ademas del yagé y la chacruna, se pueden encontrar otras plantas que forman parte de la ayahuasca, pero
también plantas psicétropas de los cinco continentes: San Pedro, Kava-Kava, Amanita Muscaria, Efedra, Datura,
Peyote, Tabaco, Salvia Divinorum, etc. En el estado de Hawai se produce una variedad de chacruna que goza de una
reputacion de mayor potencia que laque viene de la Amazonia.

Hay por tanto centenares de plantas disponibles de estaforma. Por supuesto que también se pueden conseguir semillas
de laprécticatotalidad de estas plantas, como es €l caso de las esporas de hongos entedgenos (psilocibes, |os famosos
“hongos méagicos’) extendidos por todo € mundo, y todo lo necesario para su cultivo. Aungue los psilocibes estén
prohibidos en la mayoria de los paises, sus esporas son perfectamente legales. Algunos sitios web norteamericanos
ofrecen también, en forma sintética, principios activos de origen organico como el 5-MeO-DMT (un potente
alucindgeno, principio activo del veneno de una especie de sapo), a 300 délares el gramo.

Al ser preguntado por €l asunto del Santo Daime, €l profesor De Wolff, toxicdlogo y consgjero del Ministerio de
Sanidad Holandés, declaré: “ sinceramente, nadie ha sido capaz de decirme por qué estas sustancias estan clasificadas en
laListal. Pienso igua mente que también afecta a sustancias como la psilocibina o la psilocina (principios activos de los
hongos alucindgenos- nota del redactor). Estamos ante un grupo de sustancias especificas, en su mayor parte de origen
vegetal, que influyen sobre la consciencia humana pero que carecen de efectos secundarios probleméticos. Sabemos que
lamayoria de estas sustancias no son “adictivas’ y la gente no muestra sintomas de carencia cuando dejade
consumirlas. No comprendo por qué se hace tanto ruido respecto a sustancias que son ain menos téxicas que la
marihuana.”
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En efecto, segln | os testimonios que se pueden encontrar en los foros de discusion, lainmensa mayoria de la gente que
las consume, no considera a estas plantas como drogas, sino como herramientas para la meditacion, la exploracion
interior o0 como sacramento. Por otra parte, todas estas plantasy compuestos se estén calificando en laliteratura
especializada como entedgenos (“ en-teo-geno”, que revelalo divino dentro de uno mismo), mas que como alucindgenos
y se utilizan igualmente dentro de un marco ritual. Tampoco es raro encontrar entre los usuarios de entedgenos
numerosas personas que han dejado de consumir drogasilicitas (salvo € cannabis), incluso como uso recreativo.. No
estamos ante unamoda ala New Age, sino ante un verdadero retorno alas fuentes. En un momento en e quela
tecnologiay € dinero son los nuevos dioses para muchas personasy en € que € “opio del pueblo” muestra su creciente
ineptitud para aumentar lafelicidad de los seres humanos, las religiones de tiempos remotos encuentran terreno abonado
para una nueva expansion, respondiendo de esta formaaun vacio espiritual cada vez mayor. No estamos ante una
religion jerdrquicay dogmética, sino ante unaformade espiritualidad propia de cada uno y elaborada dia a diamediante
€l uso de plantas. Acabamos de franquear una nueva etapa dentro de esta expansion, pues €l “asunto Santo Daime”
habratenido & mérito de hacer que surjaen Europa unareflexion sobre lalibertad religiosa cuando hay un uso de
psicétropos ilegales de por medio.

Extraido del informe correspondiente a 1999 del OGD (Observatoire Géopolitique Des Drogues),
publicado en Abril del 2000. Web: http://www.ogd.org
Traduccion d castellano (junio del 2000): DDAA: derribos@geocities.com
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